KIRKONKUKKO

KYRKTUPPEN
Syksy - 2019 - Hosten




Kansikuvan rantamaisema: Sommargy, Tromssa, kesdkuu 2019.
Kuva: Anssi Elenius

Runokuvassa s. 24-25 ndakymd padkaupungissa, syyskuu 2018,
Ekeberg, Oslo. Kuva: Anssi Elenius

Norjan suomalainen seurakunta

Den finldndska férsamlingen i Norge
Den finske menigheten i Norge
Kirkens hus

Radhusgata 1-3

0151 Oslo, Norge

Pappi

Prast

+47 469 48 788

Anssi Elenius
anssi.elenius@finskekirken.no

Seurakuntasihteeri
Férsamlingssekreterare

+47 475 08 063

Hanna Blomqvist
hanna.blomqvist@finskekirken.no

Kirkonkukko - Kyrktuppen

2019-2

23. vuosikerta - 23. argang

Vastaava toimittaja - Ansvarig redaktor
Anssi Elenius

Bedriftstrykkeriet, Oslo

§I& NORJAN SUOMALAINEN SEURAKUNTA
DEN FINLANDSKA FORSAMLINGEN I NORGE

ﬂl& DEN FINSKE MENIGHETEN I NORGE

Arbetet ger belatenhet

Det viktigaste for att vi ska orka pa jobbet ar att
vart arbete ar meningsfullt. N&r vi upplever att
det har betydelse, upplever vi en sarskilt belaten-
het som uppkommer genom var anstrangningar.

Finlandare dr kdnda som ordentliga och flitiga ar-
betstagare. Manga finldndare som jag moter har i
Norge ar n6jda med sina arbetsférhallanden, och
en del &r till och med beredda att delta i arbetet
med att utveckla deras arbetsplatser och arbets-
gemenskaper. Finldndaren griper tag i missforhal-
landen, lyfter modigt fram dem och hittar pa l6s-
ningar som gor det mojligt att dstadkomma battre
resultat. Manga arbetsgivare forstar att satta var-
de pa en hog arbetsmoral av det har slaget.

I Norden har vi forsokt bygga upp vara stater en-
ligt principen att arbetet inte far omvandlas till
ett slavgora, utan det ska betjana vara medméann-
iskor och samhallet. Darfor ber vi i kyrkorna for
alla dem som framjar livet och det gemensamma
goda genom sitt arbete.
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Ma den treenige Guden vélsigna dig och dina nar-
maste varje dag under den hdst som bérjat!

Anssi Elenius
Finldndarnas prdst i Norge

Syyskauden aikana norjalaisessa kalenterissa ei
ndy erityisid juhlapdivid. Vasta adventin vaihtu-
essa jouluksi saadaan tauko arkisista tydviikoista.

Toissd jaksamisen tdrkein edellytys on mielek-
kyys. Kun kokee tyonsa merkittavaksi, loytda pon-
nistelun vastikkeena erityisen mielihyvan.

Suomalaisilla on maine tunnollisina ja ahkerina
tyontekijoind. Monet tadlla Norjassa tapaamistani
suomalaisista ovat tyytyvaisia tydolohinsa ja jopa
innokkaita kehittdmadn tydpaikan ja tydyhteison
olosuhteita. Suomalainen tarttuu epakohtiin, tuo
ne rohkeasti esiin ja keksii keinot parempaan tu-
lokseen padsemiseksi. Onneksi monet tyonanta-
jat osaavat arvostaa ndin korkeaa tydmoraalia.

Pohjoismaiden valtioita on pyritty rakentamaan
sille periaatteelle, ettd tyd ei saa orjuuttaa, vaan
sen tulee palvella lahimmdisid ja yhteiskuntaa.
Siksi kirkoissa rukoillaan kaikkien niiden puolesta,
jotka tyollaan edistdvat eldmaa ja yhteistd hyvaa.

Kolmiyhteinen Jumala siunatkoon sinua ja lahei-
sidsi alkaneen syksyn jokaisena paivana!l

Anssi Elenius
Norjan suomalaispappi
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Suomalainen Anna Nylund on Business Finland toimii myds Norjassa
oikeustieteen professori Tromssassa. suomalaisten yritysten tukena.

Maarit Garvo kertoo elimdstddn Varangin-vuonon Adventtikirkkoja, tapahtumia ja
rannalla. Hin on mm. johtanut Vesisaaren Norja- suomalaisia joululauluja eri puolilla Norjaa.
Suomi-seuraa. Tervetuloa laulamaan!



Riidanratkaisun ja sovittelun
professori

TEKSTI JA KUVAT ANSSI ELENIUS

Oikeustieteen professori Anna Nylund opettaa tulevia tuomareita ja
asianajajia Tromssan yliopistossa. Kaksitoista vuotta sitten hdan muutti
Helsingista kaupunkipydran ja yhden suksiparin kanssa - nyt polkupydria
on kaytossa kolme eri tarkoituksiin ja suksipareja nelja.

Anna Nylund opiskeli ja vditteli oikeustieteen
tohtoriksi Helsingissd. Suomessa yliopistolla
olisi vuonna 2007 ollut tutkimusmahdollisuuksia
vuoden, korkeintaan parin vuoden ajaksi.

”Myds tuomarin ura merkitsee nykyisin
Suomessa patkatditd. Jos on hyva tuuri, niin
nelikymppisend padsee vakituisiin téihin”, Anna
kertoo.

“Tromssan yliopistossa sattui silloin olemaan
virka avoinna. Hain my®&s kahta muuta virkaa
Ruotsista. Mutta tdalla professorilla on puolet
tutkimusaikaa ja puolet opetusta, joten Tromssa
houkutteli eniten, koska voi tutkia tydajalla.
Taalla se myds onnistuu.”

Itse asiassa suomalainen oikeustieteilija on
tdhdn mennessa nuorin nainen, joka koskaan on
valittu Norjassa oikeustieteen professoriksi.
Anna on syntynyt vuonna 1977. Han oli nopea

opinnoissa ja padsi 30-vuotiaana professoriksi.

Juristien oikeutta ja sovittelun periaatteita

Anna Nylundin vastuualueena ovat prosessioi-
keus ja riidanratkaisu. Prosessioikeudessa pe-
rehdytddn oikeudenkdyntimenettelyyn ja sitd
sddtelevdan lainsaddantdodn. Se kattaa esitut-
kinnasta alkaen kaiken siitd, miten oikeusistui-
messa tulee toimia - aina tuomion julistamiseen
saakka.

”Prosessioikeus on juristien oikeutta. Opetan
lainsdddantoa, joka koskee sitd, miten tuomarien
ja asianajajien pitdd toimia tuomioistuimissa.
Tuomarin tadytyy tietdd, mitd hdnen pitda tehda
ja mitd han voi tehdad. Myds asianajajan ammat-
titaitoon kuuluu kyky hahmottaa osapuolten
vaatimukset ja ottaa ne oikealla tavalla huo-
mioon. Tuomarin tulee tietdd, millaisia ratkaisu-
ja hdn saa tehdd.”

Professori Anna Nylund Tromssan yliopistolle rakennetussa oikeussalissa. Han on tyytyvdinen tyopaikkaansa,
koska hdn saa opettaa puolet tydajasta ja kdyttdd toisen puolen akateemiseen tutkimukseen.

Riitojen ja konfliktien ratkaisun akateemista
osaamista Anna kuvailee seuraavasti:

“Riidanratkaisussa tutkitaan sovittelua. Siind
kolmas osapuoli auttaa riidan osapuolia sovit-
tamaan riidan itse. Niin sanotussa intressipoh-
jaisessa riidanratkaisussa opetellaan etsimaan
riidan osapuolten perimmadisid intressejd. Silloin
dydetddn usein myds osapuolille yhteisid int-
ressejd, jotka avaavat uusia ndakdkulmia riidan
ratkaisemiseksi.”

“Sovittelussa pyritddn ymmartdmadn, miten
osapuolten intressit saadaan esille ja miten
niiden perusteella voidaan keksiad uusia ratkai-
suvaihtoehtoja ja arvioida niitad.”

Puolet ty6ajasta omaa tutkimusta

Professori Anna Nylund on kansainvilisessd
tutkimustydssdan erikoistunut oikeusvertailuun

ja oikeuden eurooppalaistumiseen. Euroopan
unionin tasolla on paljon erilaisia sddntdja, jotka
vaikuttavat siihen, miten riitoja pitda ratkaista
tuomioistuimissa. Mielenkiintoista tutkimuksen
kannalta on se, milla tavalla ne vaikuttavat eri
jasenmaiden oikeuteen. Ylldttden myds Sveitsin
ja Norjan oikeusjdrjestelméat ovat omaksuneet
valtavasti EU-kaytdntdjd, vaikka mikdan ei ole
velvoittanut harmonisoimaan sdanndstoa.

”Pohjoismaissa ei niinkdan vdlitetd tasta
teoreettisesta puolesta. Mutta esimerkiksi
Alankomaissa tuomarit ovat ymmarténeet, ettd
vakiintuneissa kadytanndissa saattaa olla ongel-
maa. Kun sielld joku huomaa pulman, niin asia
nousee keskusteluun. Saksassa taas on paljon
oikeustieteen tutkijoita, joten sielld julkaistaan
paljon.”

Anna kertoo, ettd han vastaa neljannen vuoden
opinnoista. Tromssan oikeustieteellisessd



Tromssa on Oslon seudun jilkeen
toiseksi suurin suomalaiskaupunki Norjassa

Tromssa sijaitsee meren rannalla sielld, mihin Suomi-neidon kasivarsi osoittaa.
Kaupungissa asuu 75 000 ihmistd, joista noin 20 000 opiskelee. Pelkdstadn Tromssan
yliopistossa oli vuoden 2019 alussa lahes 17 000 opiskelijaa ja noin 3 500 tydntekijaa.

Merkittdva tydnantaja on Pohjois-Norjan yliopistosairaala
(Universitetssykehuset Nord-Norge), jonka yli 6 000 tyontekijasta
noin 4 500:n tydpaikka sijaitsee Tromssan paasaarella.

Arvioiden mukaan Suomen kansalaisia asuu Tromssassa nykyisin noin 400.
Jo vuodesta 1983 ldhtien Tromssan ruijansuomalainen yhdistys on koonnut
suomalaisia ja Suomen ystavia eri tapahtumiin. Silld on nykyaan noin 200 jasenta.

tromssannorsu.wordpress.com

tiedekunnassa on vuosikurssit, joissa kaikki
opiskelijat seuraavat samaa opintojdrjestysta.

“Hallinnointiin menee ihan kdsittdmattdmas-
ti aikaa. My6s tutkimuksen tekemiseen liittyy
joskus paljon hallinnollisia tehtavia, ja se on
aika rasittavaa, koska on hassua, ettd huomat-
tava osa tutkimusrahoista menee siihen, etta
ensin haetaan rahaa, jota tdytyy hallinnoida ja
lopulta kirjoittaa raportteja. Professorin tydajas-
ta menee paljon siihen, ettd hankkii tutkimusra-
haa muille tutkimusryhmien jasenille.”

Anna Nylund on naimisissa norjalaisen
miehen kanssa. Heilld on 6- ja 8-vuotiaat lapset,
jotka puhuvat norjaa ja suomea. Han on itse

tdysin kaksikielinen, koska hdnen isansa on
ruotsinkielinen ja Anna kavi koulut ruotsiksi.
Norjaa Anna on oppinut Tromssassa.

Monipuolisesti hiihtoa ja pyordilya

Tromssalainen mies on auttanut laajentamaan
Suomessa kasvaneen Annan kokemusta pyorai-
lystd ja hiihtamisestd. Helsingistd muuttaessa
hdnelld oli vain kaupunkipy6rd, mutta nyt seka
maasto- ettd maantiepydrdily ovat tulleet har-
rastuksiksi ja vanha maastopydra korvannut ai-
emman kaupunkipyoran arkikaytossa.

”Harrastan nykydadan melkein kaikenlaista
hiihtoa. Mulla on neljd suksiparia, joista tosin

Professori Anna Nylund opettaa uusille tuomareille ja asianajajille, kuinka tarkeda on
etsid sovintoratkaisua osapuolten kesken myds oikeudenkdynnin aikana.

kaytédn vain kolmea. Kun olin kolme talvea epa-
toivoisesti rampinyt luistelusuksilla, luovuin
tavoitteesta oppia luistelutyylin. Hiihdan siis
perinteiselld tyylilla.”

“Sitten on vuoria varten skinnaussukset,
joita kdytan myos laskettelusuksina. Ja latusuk-
sia leveampi malli eli "fjellski’ tarvitaan kun ei ole
kunnon latuja. Niissa on puolikarva, koska
tadlld on paljon ylamakia."

"Siita huomaa olevansa suomalainen, kun
alamdet tuottaa tuskaa. Ei ylamaki ole mikdan
ongelma, se vaatii pelkkda kuntoa, mutta ala-
maki vaatii taitoa ja uskallusta.”

Toukokuussa Annaa harmittaa, koska Troms-
sassa on vield lunta, mutta ei enaa riittavasti.
Murtomaahiihtoa ei voi vuoria lukuunottamatta
harrastaa. Lunta on silti vield liikaa, jotta voisi
pyorailla metsadssa.

Viisi astetta ja lumipyrya. Kun toukokuussa
kdy Oslossa, niin meinaa itku tulla, koska puut
ovat hiirenkorvalla ja olosuhteet kuin Etela-Suo-
messa.

Mutta toisaalta: kuinka moni voi hypata
pyoran pddlle tydpaikalta ja viiden minuutin
kuluttua ajaa polkuja pitkin? Tai ajaa puoli tuntia,
laittaa sukset jalkaan ja ldhted skinnaamaan?”



Suomalaisten yritysten
tukena Norjassa

TEKSTI JA KUVAT ANSSI ELENIUS

Uusi Innovaatioiden ja kansainvalistymisen edistamiskeskus
Business Finland vauhdittaa Suomen vientia.
Norjassa tyoskentelee nyt kaksi neuvonantajaa,
jotka edistdavat suomalaisten verkostoitumista
norjalaisten kanssa.

Business Finland syntyi vuoden 2018 alussa,
kun Finpro ja Tekes yhdistettiin. Finpro oli
Suomen valtion omistama vienninedistdmisyhtio
ja Tekes Ty6- ja elinkeinoministerion alainen
innovaatiorahoituskeskus.

Liikeyhtion ja viraston yhdistdmisen aiheut-
tamat muutokset nakyvdt sekd Suomessa ettd
taalla Norjassa. Organisaatiomuutoksen myota
Norjassa palkattiin kaksi uutta tyontekijaa.
Vanhempi neuvonantaja (senior advisor) Katja
Eriksen aloitti vuoden 2019 alussa ja neuvonan-
taja (advisor) Jouni Carlsson kesdkuussa 2019.

Business Finland -verkoston avulla yritykset
saavat yksityiskohtaista tukea vientihankkeilleen
ja voivat maakohtaisten neuvonantajien tukema-
na tarkentaa tavoitteitaan. Business Finland
jarjestda tarvittaessa myos rahoitusta innovaa-
tioille.

Katja ja Jouni kertovat, ettd heidan tyonsa
tuottaa ilmaisen palvelun pienille ja keskisuurille
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yrityksille. He auttavat Norjasta kiinnostuneita
suomalaisia yrityksia viennissa ja kansainvalis-
tymisessa.

”Rakennamme Norjassa verkostoa, joka
palvelee Norjaan tulevia suomalaisia yrityksid.
Mutta me emme tee myyntityotd, sen tekevat
yritykset itse”, Katja kertoo.

'Jos tarvitaan rahoitusta yrityksen kasvuun,
silloin voimme ohjata suoraan Finnveran puheil-
le”, Jouni lisda. Finnvera tarjoaa rahoitusta yri-
tystoiminnan alkuun, kasvuun ja kansainvalisty-
miseen.

Verkostoitumisen edistiminen tdrkedd

”Paljon aikaa menee erilaisten delegaatioiden
tapaamisten jdrjestamiseen. Suomesta vierailee
kuukausittain ryhmia Norjassa, joille pyrimme
l6ytdmadn mahdollisuuksia Norjassa”, Katja
sanoo.

Neuvonantaja Jouni Carlsson ja vanhempi neuvonantaja Katja Eriksen
auttavat pienid ja keskisuuria suomalaisia yrityksid asettumaan Norjaan.

Tavoitteena on verkostointi henkildtasolla.
"Jos haluaa tehda bisnestd, tdytyy tuntea ihmi-
set, jotka taalld toimivat. Autamme ovien aukea-
misessa, mutta perustyon tekevat sitten suoma-
laiset itse”, Jouni kertoo.

"Kun on jonkin alan messut, silloin esimer-
kiksi suurldhettilds voi jarjestdad vastaanoton,
jonne kutsutaan alan toimijoita. Tai toteutetaan
miniseminaari, jossa suomalaiset yritykset
esittelevdt osaamistaan”, Katja kertoo.

Jouni kuvailee tehtdvdkenttda kahteen
suuntaan Norjan ja Suomen valilld: “Suomi
kiinnostaa norjalaisia uudella tavalla. Meidan
tydmme palvelee, kun yritykset Suomesta etsivat
jalansijaa Norjassa. Mutta Business Finland voi
avustaa myos silloin, kun Norjasta halutaan
tehda investointeja Suomeen. Tatd tyotad tukee
myds Invest In Finlandin tiimi. Mikali norjalaiset
yritykset haluavat vieda palveluita tai tavaroita
Suomeen, heitd auttaa Innovasjon Norge.”
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Yrittdjyys kasvaa Suomessa

Business Finlandin tyontekijoiden tehtavakentdt
jakautuvat suomalaisen nykyosaamisen pohjal-
le. Katja kertoo: "Yrittdminen on nykyisin Suo-
messa hot. Nuoriso suhtautuu hyvin mydntei-
sesti yrittdmiseen, tdmdn ndyttavat myos tilastot
yrittdjyyden kasvusta.”

Katja vastaa merenkulkuun, infrastuktuuriin
ja rakentamiseen liittyvista aloista. Kiinnostava
kehitysalue on”smart cities”, jolla tarkoitetaan
innovaatioita ja tietoteknologiaa, jota hyddyn-
netddn tehokkaamman yhteiskunnan rakenta-
misessa. “Erds toinen nopeasti kehittyva ala on
autonominen merenkulku, jossa konkreettisena
esimerkkind ovat etdohjattavat alukset.”

Jounin seuraamia aloja ovat terveys- ja hy-
vinvointiala, 6ljy- ja kaasuteollisuus ja cleantech.
Héan kertoo: “Terveysteknologian suomalaista
osaamista halutaan tulla Norjaan myymaan.



BUSINESS
FINLAND

Business Finland vuodesta 2018

Maailmanlaaja verkosto, joka edistdd Suomen vientia.
Tukee innovaatioita ja mydntda rahoitusta.
Pyrkii houkuttelemaan investointeja ja matkailijoita Suomeen.

Omistaja on Suomen valtio.
Ymp&ri maailmaa 42 toimistoa eri maissa.
Norja on yksi toimipaikoista.

Syntyi vuoden 2018 alussa, kun

Suomen valtion omistama vienninedistdmisyhtio Finpro ja

Ty0- ja elinkeinoministerion alainen innovaatiorahoituskeskus Tekes
yhdistyivat.

www.businessfinland.fi

Suomi menestyy Norjassa
seuraavien alojen osaajana:

- Meriteollisuus
- Hyvinvointi ja terveys: innovaatiot ja teknologia
- Digitaalinen osaaminen (ICT eli tieto- ja viestintidtekniikka)
- Kiertotalous ja cleantech (puhdas teknologia)
- Rakentaminen
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Business Finlandin Norjan toimisto sijaitsee Suomen suurldhetyston rakennuksessa.
Jouni Carlsson ja Katja Eriksen edistdavat Suomen vientia.

Vienti kasvaa, silld mobiiliteknologia on tulossa
tarkedksi osaksi terveydenhuoltoa. Suomesssa
osataan tehda sovelluksia ja kehittdd tekodlya.
Lisaksi alihankkijaverkosto on laaja.”

Cleantech eli ”puhdas teknologia” tarkoittaa
tuotteita, palveluita, prosesseja ja teknologioita,
jotka edistavat luonnonvarojen kestdvaa kdyttoa.
Kiertotaloudessa pyritddn maksimoimaan tuot-
teiden, komponenttien, materiaalien hyodynta-
minen mahdollisimman pitkdan. Tavoitteena on,
ettd tuotanto ja kulutus aiheuttavat mahdolli-
simman vdhdn hukkaa ja jatettd. Usein tuotteil-
le luodaan lisdarvoa palveluilla seka digitaalisiin
ratkaisuihin perustuvalla dlykkyydella.

Oslossa suurldahetystdn rakennuksen ylaker-
rassa Katjalla ja Jounilla on apuna harjoittelijoita.
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Kuuden kuukauden harjoitteluun haetaan suo-
malaisia vastavalmistuneita sekd opintojen
loppusuoralla olevia maistereita, joten Business
Finland saa kdyttdénsa nuorten ammattilaisten
intoa ja osaamista.

Norjan toimiston kautta yritykset voivat
[6ytdd myds suomalaisia yhteisty6tahoja Norjas-
sa. Norsk-Finsk Handelsforening eli Norja-
lais-suomalainen kauppayhdistys toimii Oslon
toimiston kanssa hyvéssa yhteistydssa. Kauppa-
yhdistyksen jasenind on monen eri alan osaajia,
sekd norjalaisia ettd suomalaisia. Suomalaisille
ammattilaisille, jotka tydskentelevdt Norjassa
toimivien yritysten palveluksessa, on tatd kaut-
ta hyva mahdollisuus verkostoitua.



Korvatunturin juurelta
Varanginvuonon rannalle

ANSSI ELENIUS

Maarit Garvo on tullut tunnetuksi
Vesisaaren Norja-Suomi-seuran puheenjohtajana.
Yli 25 vuoden ajan han on koonnut suomalaisia
yhteen pohjoisimmassa Norjassa.

”Olen syntynyt vuonna 1956 Savukoskella, Kor-
vatunturin juurella. Norjaan tulin vuonna 1976.
Tapasin norjalaisen mieheni ja menimme naimi-
siin. Meilld on kolme aikuista lasta”, Maarit
kertoo.

Maarit Garvo asuu Annijoella, jonka norjan-
kielinen paikannimi on Vestre Jakobselv. Anni-
joki sijaitsee Varanginvuonon pohjoisrannalla
Vesisaaren kunnassa (Vadsg), 18 km ldnteen
Vesisaaren kirkolta ja hallintokeskuksesta.
Tyburansa Maarit on tehnyt lastentarhassa.
Vaikka aviomies on norjalainen, myds han puhuu
kotona suomea.
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”Mieheni esi-isat tulivat 1860-luvulla ilmei-
sesti Muhokselta. Sukua ei ole kovin tutkittu,
eiké se ole kovin suuri. Nimi oli alunperin Karvo,
mutta norjalaiset kirjasivat sen Garvo. Rova-
niemelld on paljon Karvo-nimisid, mutta he eivat
ole samaa sukua.”

Annijoella monen asukkaan sukujuuret joh-
tavat Suomeen. Siksi suurin osa oppilaista valit-
see suomen toiseksi kieleksi. Koska opettajat
ovat pédtevid, moni jatkaa suomen opiskelua
my0s lukiossa.

Lisdksi Suomi sijaitsee todella ldhelld - au-
tolla padsee ihan tavallisiin suomalaisiin

Maarit Garvo vuonna 1976. Vanha kuva: Kotialbumi
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kauppoihin vajaassa tunnissa, silld Nuorgam
sijaitsee 70 kilometrin pddssa.

Puheenjohtajaksi Vesisaaren
Norja-Suomi-seuraan

“Aluksi halusin tietysti tutustua Norjaan ja nor-
jalaisiin. Mutta sitten menimme itsendisyysjuhliin
Vesisaaressa. Minulla ei siihen asti ollut mitdadn
kontakteja muihin suomalaisiin. Suomi-seuraan
liittyminen oli herdtys ja minusta leivottiin pian
puheenjohtaja.”

Vuonna 1991 Maarit valittiin Vesisaaren
Norja-Suomi-seuran (Vadsa norsk-finsk forening)
johtokuntaan. Han oli yhden vuoden johtokun-
nan jasen, mutta tuli jo seuraavana vuonna pu-
heenjohtajaksi.

”Ei minulla ollut mitd&n aikaisempaa koke-
musta jarjestétoiminnasta, mutta katsoin mitd
muut olivat tehneet ja ajattelin, ettd voisinhan
minakin tuon tehda. Sitten lumipallo l&hti pyo-
rimdén ja mind kun en osaa sanoa ei”, Maarit
kuvailee vaiheitaan.

Vesisaaressa vietetddn edelleen joka vuosi
iso itsendisyysjuhla: "Marssimme soihtukulku-
eessa, kahvittelemme ja myds pieni musiikkituo-
kio tai muu juhlahetki kuuluu taalla perintee-
seen.”

Suomalaista toimintaa
Vesisaarta laajemmin

Vesisaaressa on kotoisin paikallisen Norja-Suo-
mi-seuran lisdksi myos Norjalais-Suomalainen
Liitto (Norsk-Finsk Forbund), jonka jasenind on
suomalaisia seuroja Finnmarkin lisaksi muualta
Norjasta. Maarit on liiton kautta tullut tutuksi eri
puolilla Norjaa. Han on ollut muun muassa te-
kemdssa liiton lehted ja tehnyt haastatteluja
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radion suomenkieliseen ldhetykseen.

“Joka syksy jarjestetddn Ivalon retki. Bussiin
tulee suomalaisten lisdksi myds Suomesta kiin-
nostuneita. Muiden Suomi-seurojen jasenten
kanssa saa puhua suomea ja vaihtaa kuulumiset.
Liitto on viime vuosina lisdksi jarjestanyt kult-
tuuriretket sekd Rovaniemelle ettd Finnskoge-
niin.”

Muutaman vuoden vélein liitto jarjestdd myos
kulttuuripdivid. Maarit vastasi vuonna 2017 Ve-
sisaaressa toteutuneista kulttuuripdivista, jotka
Suomi 100 -juhlavuoden vuoksi olivat tavallista
suuremmat.

”Vaatii paljon pieneltd seuralta jarjestda
tuollainen iso tapahtuma. Lauantaina Annijoen
koulun juhlasaliin tuli konserttiin ja illanviettoon
140 ihmistd. Muutamat tulisielut pyorii koko
ajan, tdalla naimisissa olevia naisia melkein
kaikki. Mutta vuodesta toiseen pienen joukon
avulla saadaan aikaan paljon.”

Maarit on ollut ndkdalapaikalla myds Norjan
suomalaisen seurakunnan kirkkoneuvoston va-
rajdsenend. Vuosina 1998-2019 han oli tdssd
luottamustehtdvdssd Norjalais-suomalaisen
liiton nimedma&na pohjoisen edustajana.

”Kun vuosia tulee niin alkaa ymmartda,
kuinka me ihmiset tarvitsemme uskoa ja kirkkoa.
Mutta monet luulee edelleen, ettd papille pitdd
maksaa, ettd se tulee vihkimdan, mutta eihdn se
niin ole. Enempi informaatiota tarvitaan siité,
ettd seurakunnan jasenend voi saada suomalai-
sen papin ristidisiin, vihkimaan tai siunaamaan
hautaan.”

”Kirkonkukko-lehti on tarked tiedotuskanava
Norjassa asuville suomalaisille. Meitd kun asuu
eri puolilla Norjaa, niin on lehti joka yhdistda
meitd ja jakaa tietoa tapahtumista. Toivonkin,
ettd moni tulee rohkeasti mukaan tapahtumiin.”

Maarit Garvo vuonna 2017. Uusi kuva: Sonja Siltala

Sonja Siltalan laatima kuvapari Maaritista on osa nédyttelyd “Finlendere i Finnmark”.

Se oli esilld kesalld 2017 Finmarkun maakuntakirjastossa.
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Var nya forsamlingssekreterare
Hanna Blomqvist
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Hej, det dar Hanna som skriver!

Jag &r den nya forsamlingssekreterare. Jag boérjade pa det nya jobbet i
borjan av augusti. Jag foljer nu alltsa tva fina kvinnor, Karoliina och Terhi,
i sparen som forsamlingssekreterare, och jag vantar med intresse pa den
instundande hosten och pa de nya utmaningarna.

Jag kommer ursprungligen fran Tavastland. Jag bodde i Lammi under hela
min barndom och ungdom fram till &r 1996. Efter att jag tagit studenten
ville jag resa ut pa aventyr i varlden. Min varldserovring nadde aldrig langre
an till Norge. Jag blev erévrad av Norge i stéllet. Jag har bott har mer an
halften av mitt liv, men djupt inne i mitt hjarta ar jag fortfarande finlanda-
re.

Jag har arbetat i kundserviceuppgifter av olika slag. Jag kom till det nya
jobbet fran en begravningsbyra i Oslo. Jag gillar att vara tillsammans med
manniskor och jag hoppas att jag snart far traffa manga av er férsamlings-
medlemmar runt om i Norge.

Ar 1999 var jag med om att grunda Suomi Seura i Oslo, och jag vill ta till-
fallet i akt att gratulera féreningen for dess 20-arsjubileum. Jag vantar med
iver pa de gemensamma bastukvallarna pa bastuflotten Maken, dit alla &r
hjartligt valkomna! Mer information om bastukvallarna finns pa annat hall i
tidningen.

Viktiga méanniskor i mitt liv ar min tonariga son och mina vanner. Jag till-
bringar min fritid med dem. Jag dgnar mig at kultur i manga former: jag
gillar musik och filmer. Jag gar pa konstutstallningar och konserter. Jag
laser mycket. For narvarande har jag Michelle Obamas "Min historia” pa
nattduksbordet. Jag ar uppvuxen pa en lantgard och darfor gillar jag ocksa
att pyssla med min odlingslada.

Ha en riktigt trevlig host!

Halsar C%[?(‘/t/tw'

Motto: "Be open minded”
Viktigt i mitt arbete: Att ingen blir ensam.
Jag drommer om: Jag drommer alltid om sommaren. :)
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Uusi seurakuntasihteeri
Hanna Blomqvist
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Hei, Hanna taalla!

Olen suomalaisen seurakunnan uusi seurakuntasihteeri. Aloitin uuden tyoni
elokuun alussa. Kuljen siis nyt kahden hienon naisen, Karoliinan ja Terhin,
jalanjéljissa seurakuntasihteerind ja odotan mielenkiinnolla tulevaa syksya
ja uusia haasteita.

Tulen alunperin Hameesta, Lammilta, jossa asuin koko lapsuuteeni ja nuo-
ruuteni vuoteen 1996 saakka. Ylioppilaaksi tulon jalkeen paatin lahtea
seikkailemaan maailmalle. En koskaan padssyt Norjaa pidemmalle maailmaa
valloittaessani. Norja valloitti minut. Olen asunut t3alla nyt jo yli puolet
elamastani, mutta suomalaisuus asuu edelleen syvalld sydamessani.

Olen tyoskennellyt erilaisissa asiakaspalvelutehtavissa. Siirryin uuteen
tyohoni oslolaisesta hautaustoimistosta. Pidan ihmisten kanssa yhdessa
olemisesta, ja toivonkin pian tapaavani monia teistad seurakunnan jasenista
ympari Norjaa.

Olin vuonna 1999 mukana perustamassa Oslon Suomi Seuraa ja haluankin
onnitella sitda 20-vuotissyntymapaivan kunniaksi! Odotan innolla yhteisia
saunailtoja Maken-saunalautalla, jonne kaikki ovat sydamellisesti tervetul-
leita! Lisda saunailloista muualla lehdessa.

Tarkeita ihmisia elamassani ovat teini-ikdinen poikani ja ystavani. Heidan
kanssa vietdn vapaa-aikaani. Harrastan kulttuuria monessa muodossa:
nautin musiikin kuuntelusta ja elokuvista. Kayn taidenayttelyissa ja konser-
teissa. Luen paljon. T&lla hetkella yopdydalta 16ytyy Michelle Obaman "Minun
tarinani”. Maalaistalon tyttona tykkaan myos viljelylaatikollani napertami-
sesta.

Oikein hyvaa syksya!

Toivottaa ~
: (ﬁfg/ma_/

Motto: "Be open minded”
Tarkeaa tyossani: Ettei kukaan jaisi yksin.
Haaveilen: Aina kesasta. :)
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Kirkolliset toimitukset
Kyrkliga forrattningar

\SJ
f§\

Kastettu - Dopta

Vadsg kirke. Rakennettu 1958, arkkitehti Magnus Poulsson. Kuva Anssi Elenius

Kesdkuussa 2017 Vesisaaren kirkon molempiin lipputankoihin oli nostettu siniristilippu,
silld suomalaisten kulttuuripdivien yhteydessa kirkossa pidettiin sekd konsertti ettd juhlajumalanpalvelus.

Matkalle Finnmarkiin ®
toukokuussa 2020? S = @

Etela-Norjassa asuvien suomalaisten keskuudessa on herdnnyt idea ldhtea
tutustumaan Pohjois-Norjan suomalaisiin ja suomalaisuuden historiaan.
Jos lahtijéitd kertyy riittdvasti, voidaan jérjestetdd matka Kirkkoniemeen, Avioliittoon Vihitty . Vigda
Pykeijaan ja Vesisaareen. Ajankohdaksi kaavaillaan 4-5 pdivaa toukokuun
2020 loppupuolella.

14
Jos haluat tietda lisda, ilmoittaudu seurakunnan toimistoon. Saat sitten
tietdd matkan mahdollisesta toteutumisesta ja yksityiskohdista.
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Syyslaulu - Hostvisa

Kotimatka pitka niin, ei vastaantulijaa,
illat sammuvat kylméaan himéryyteen.
Jo tule lohduttamaan, synkka mieli pujahtaa
syksyiltani yksindisyyteen.

Skynda dig &lskade, skynda att &lska,
dagarna morknar minut for minut.
Ténd vara ljus, det dr néra till natten.
Snart dr den blommande sommaren slut.

TOVE JANSSON, SUOM. ESKO ELSTELA




Tata lehted tehdessa kaikkia syksyn ja adventtiajan
tapahtumia ei ole vield ly&ty lukkoon.

Suomalaispappi Anssi Elenius jarjestda
suomalaisten yhdistysten ja seurojen kanssa
adventtihartauksia eri puolella Norjaa.

Tarkemmat tiedot kaikista tilaisuuksista
naet seurakunnan verkkosivulla

www.finskekirken.no
ja eri puolilla Norjaa toimivien yhdistysten sivuilla:

Norsk-Finsk Forbund -
Norjalais-Suomalainen Liitto
www.finskforbundet.no

Tromssan ruijansuomalainen yhdistys -
Norskfinsk forening i Tromsg
www.tromssannorsu.wordpress.com

Trondheimin Suomi-seura
suomiseura.no

Bergenin norjalais-suomalainen yhdistys -
Norsk-finsk forening i Bergen
finsk.nffib.org

Suomi-Seura Rogaland
Www.suomisro.wordpress.com

Norsk-Finsk Forening -
Norjalais-Suomalainen yhdistys

norskfinsk.org

Suomi-Seura Oslo
WWW.suomiseura.org
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Syksyn ja adventin tapahtumia
Hostens och advents hiandelser

Trondheim: Koko perheen adventtijuhla

Joululauluja ja puuroa seurakuntatalolla Trondheimin Suomi-seuran kanssa.
Su 24.11.2019 klo 15.00
Bakklandet menighetssenter, Aasmund Vinjes gate 4, 7015 Trondheim

Bergen: Joululauluilta, adventtihartaus
ja lastenkerhon joulujuhla

Perinteinen adventtijuhla Bergenin norjalais-suomalaisen yhdistyksen kanssa.
To 28.11.2019 klo 18.00
Domkirkeboligene, Kong Oscars gate 88, 5018 Bergen

Oslo: Kauneimmat joululaulut

Tervetuloa yhteislauluiltaan laulamaan joululauluja suomeksi!
Pe 29.11.2019 klo 18.30
Margaretakyrkan, Hammersborg torg 8, Oslo
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Vesisaari (Annijoki): Adventtikirkko ja joululaulut

Ma 2.12.2019 klo 18.00
Vestre Jakobselv kirke, Lilledalsveien 1 B, 9800 Vadsg

Batsfjord: Adventtikirkko ja joululaulut

Ti 3.12.2019 klo 18.00
Batsfjord kirke, Prestegardsbakken, 9990 Batsfjord

Kirkkoniemi: Adventtikirkko ja joululaulut

Ke 4.12.2019 klo 18.00
Kirkenes kirke, Kirkegata 5, 9900 Kirkenes

Hamar: Adventtikirkko ja itsendisyysjuhla

My@s jouluruokailu, ks. ilmoittautuminen verkkosivulla.
Pe 6.12.2019 klo 18.00
Ynglingen Hamar KFUK/KFUM, Furnesvegen 1, 2317 Hamar

Tromssa: Adventtikirkko ja joululaulut

La 7.12.2019 klo 15.00
Elverhgy kirke, Barduvegen 20, 9012 Tromsg

28

Alta: Adventtikirkko ja joululaulut

Ma 9.12.2019 klo 18.00
Elvebakken kirke, Kirkegardsveien 2, 9515 Alta

Hammerfest: Adventtikirkko ja joululaulut

Ti10.12.2019 klo 18.30
Rypefjord kirke, Kirkegardsveien 21, 9610 Rypefjord

Lakselv: Adventtikirkko ja joululaulut

Ke 11.12.2019 klo 18.00
Lakselv kirke, Kirkeveien 1, 9700 Porsanger

Karasjok: Joululaulut ja adventtihartaus

To 12.12.2019 klo 18.00
Karasjok kirke, Girkogeaidnu 2, 9730 Karasjok

Stavanger: Adventtikirkko ja joululaulut

La 14.12.2019 klo 15.00
Kampen kirke, Seehusens gate 47, 4024 Stavanger

Oslo: Joulumessu - Missa i jultiden

La 21.12.2019 klo 15.00
Margaretakyrkan, Hammersborg torg 8, Oslo

Mahdolliset muutokset ja tarkemman ohjelmasisillon 16ydat
seurakunnan verkkosivuilta www.finskekirken.no
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Mahdollisuuksia tulla yhteen
R . Mahdolliset muutokset ja tarkemman ohjelmasisillon l16ydit
ke rran kuussa tal useammin seurakunnan verkkosivuilta www.finskekirken.no

Oslo: Vauvakerho

Vauvakerhossa vauvoilla ja heiddn vanhemmillaan
on mahdollisuus tutustua toisiin. My0s leikki-ikdiset
sisarukset ja isovanhemmat ovat tervetulleita.
Lauluhetken jdlkeen kahvit talon puolesta.

Ei osallistumismaksua, omat evadt mukaan.

Keskiviikkoisin klo 11-13
Margareta-kirkon lukusali
Hammersborg torg 8E (Ldsrum), Oslo

Bergen: Lastenkerho

Lastenkerhossa lauletaan ja leikitddn yhdessa.
Samalla mahdollisuus vaihtaa vinkkejd, kuulumisia ja
ajatuksia vanhemmuudesta.

Kerhoon ei tarvitse ilmoittautua etukdteen ja voit
tulla oman aikataulusi mukaan. Osallistuminen on
maksutonta. Ota omat evaat mukaan.

Torstaisin klo 17-19
Nykirken menighetshus
Fredriksbergsgaten 4, Bergen

Tromssa: Perhekerho alkamassa

Suunnitteilla oleva kerho pyritdadn aloittamaan
marraskuussa ja se kokoontuisi noin joka toinen
viikko. Verkkosivulla lisda tietoa. Seurakunnan
toimistolle voi soitella ja kuulla tilanteesta.
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Oslo: Suomalainen kuoro

Tervetuloa kirkolle laulamaan suomeksi yhdessa
toisten kanssa joka viikko. Kuoroa johtaa Anni Rorke.
Harjoituksissa tahdatdan esityksiin ja kuoro osallis-
tuu muutaman kerran vuodessa myds suomalaisen
jumalanpalveluksen toteuttamiseen.

Maanantaisin klo 17.15-18.45
Margareta-kirkon lukusali
Hammersborg torg 8E (Ldsrum), Oslo

Oslo: Torstaikahvit

Torstaikahveilla tavataan, tutustutaan ja jutellaan
ajankohtaisista aiheista. Mukana keskustelemassa
suomalaispappi Anssi Elenius. Ldhes joka kuukausi
jonain torstaina Margareta-kirkon lukusalissa.

Ei padsymaksua, kahvit talon puolesta.

Marraskuussa poikkeus kokoontumispaikkaan:
Torstaina 21.11.2019 klo 14-16
Kirkens hus, Radhusgata 1-3, Oslo

Oslo: Suomi-sauna

Tervetuloa saunomaan suomeksi joka kuukauden
kolmantena torstaina Oslon-vuonon ensimmadiselle
saunalautalle (Maken). Ota pyyhkeen lisaksi mukaan
oma uimapuku, silld sekasaunan l6ylyssa ollaan
uima-asut paalla. Saunaillat toteutetaan yhdessa
Suomi-Seura Oslon kanssa.

Kuukauden kolmas torstai klo 18-20
Operastranda, bak operahuset, Oslo
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Otteita Finnon syksyn 2019 ohjelmasta:

8.6.-9.10.

22.8.-29.9.

30.8.-29.9.

2.-8.9.

7.9.

5.9.-10.11.

13.9.

NAYTTELY: MOMENTUM 10

MOMENTUM - Pohjoisen nykytaiteen biennaali jarjestetdan tana vuonna kymmenetta
kertaa. Suomalaiset taiteilijat: Eija-Liisa Ahtila, Salla Tykka, Hannaleena Heiska ja llkka
Halso.

Paikka: Momentum Kunsthall / Galleri F15, Henrik Gernersgate 8, Moss /
Albyalléen 60, Jelosy. www.momentum.no

TIINA KIVINEN - THE VALLEY OF HAPPINESS

Kunstverket Galleriassa nahdaan taiteilija Tiina Kivisen teoksia, jotka kasittelevat
kontrastia arktisen Svalbardin ja Kivisen omistaman suomalaisen metsamaan valilla.
Paikka: Kunstverket Galleri, Kirkegata 5, Oslo. www.kunstverket.no

LIAF — LOFOTEN INTERNATIONAL ART FESTIVAL

LIAF on yksi Norjan tarkeimmista nykytaidetapahtumista. Suomalaiset taiteilijat: Julia
Lohmann (FI/DE), Michaela Caskova (FI/CZ), Mustarinda-ryhm4 ja Elatu Nessa.
Paikka: Svolveer, Lofoten. www.liaf.no

PROTESTFESTIVALEN

Protestfestivalissa on t4n& vuonna suomenruotsalainen teema. Ohjelmaan kuuluu
konsertteja, keskusteluja ja elokuvanaytoksii. Mukana mm. Kjell Wests, Mia Osterlund
ja Suomen suurldhettilas Mikael Antell.

Paikka: Kristiansand. www.protestfestivalen.no

BERGEN FRINGE FESTIVAL — PIENI KOLLEKTIIVI: KATKOS

Katkos on fyysiseen teatteriin erikoistuneen Pieni Kollektiivi -ryhman teos, joka tutkii

humoristisella otteella vuorovaikutuksen katkosta, tekojemme ja halujemme ristiriitaa.
Paikka: Kongesalen, Cornerteateret, Kong Christian Fredriks plass 4, Bergen.

Klo 16. Liput: kr. 180/120. www.norwayfringe.com

BERGEN ASSEMBLY 2019 — ACTUALLY, THE DEAD ARE NOT DEAD

Bergen Assembly on kolmen vuoden vélein jarjestettava nykytaidetapahtuma.
Suomalaiset taiteilijat: Minna Henriksson, Niillas Holmberg, Jenni Laiti ja Outi Pieski.
Paikka: Rasmus Meyers allé 3, Bergen. www.bergenassembly.no

OSLO KULTURNATT — SUOMALAIS-NORJALAINEN YHTEISTAIDETEOS
OOPPERATALON KATOLLA

Oopperatalon katolla ndhdéan tédné vuonna ennennégkeméton kolmen taiteilijan
yhteisteos, joka koostuu kirjailija Fredrik Hayerin (NO) performatiivisesta runoudesta,
nykytaiteilija Charles Sandisonin (FI/BR) videoprojisoinneista ja muusikko Eirik
Relandin (NO) siveltdmists d4nimaailmasta. Osa Oslo milishovedstad 2019
ohjelmaa. Yhteistyossé Kulturbyraet Mesénin ja Den Norske Opera og Ballettin
kanssa.

Paikka: Oopperatalon katto, Kirsten Flagstads plass 1, Oslo. Klo 21, 21.30, 22,
22.30 ja 23. www.oslokulturnatt.no
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AL FINSK-NORSK KULTURINSTITUTT

19.9.

20.-22.9.

25.9.

LOKAKUU

17.-30.10.

23.10.

27.10.

28.11.

PECHAKUCHA NIGHT OSLO: SAMULI WOOLSTON (ALA ARCHITECTS/0O0DI)
PechaKucha -illoissa eri kulttuurialojen osaajat tapaavat ja pitavat lyhyité esitelmia
téistadn. Helsingin keskustakirjasto Oodin suunnitelleiden ALA Arkkitehtien Samuli
Woolston kertoo kirjaston rakennusprojektista otsikolla «Liberating libraries».

Paikka: DogA, Hausmannsgate 16, Oslo. Klo 19:30. Liput: kr. 150. www.doga.no

A GREATER MIRACLE OF PERCEPTION: THE KARASJOHKA ITERATION

Miracle Workers kollektiivi on monialainen ja -kansallinen yhteiso, joka jakaa ja kehittaa
yhteisid, uusia toimintatapoja Venetsian biennaalin puitteissa. Kollektiivi tuo biennaalin

taideteoksia myds Venetsian ulkopuolelle, muun muassa Kaarasjoelle.

Paikka: Sami Center for Contemporary Art, Kaarasjoki. Lisatietoja: www.finno.no

OSLO INNOVATION WEEK — WOOD LOOKS GOOD ON YOU

Luentoja ja keskustelua siséltédvassa tapahtumassa pohditaan, kuinka rakentaa
tuottavaa liketoimintaa ympéristoystavéllisista tekstiileistd. Mukana mm.
suomalaisyritykset Spinnova, loncell ja Marimekko. Tapahtuman juontaa Kasper
Stromman. Yhteistydssd Suomen suurldhetyston ja Business Finlandin kanssa.
Paikka: MESH, Tordenskioldsgate 3, Oslo. Klo 14:30. www.oiw.no

ANTTI LAITINEN - ARMOUR

Armour-teossarjassaan taiteilija Antti Laitinen rakentaa luonnosta |6ytyville puille
haarniskoja. Lokakuussa myGs yksi Oslon keskustan puista saa metallisen suojan. Osa
Oslo miljghovedstad 2019 ohjelmaa. Yhteistydssa Kulturbyraet Mesénin kanssa.
Paikka ilmoitetaan my6hemmin: www.finno.no. www.anttilaitinen.com

SCREEN CITY BIENNAL

Tapahtuma on ensimmainen pohjoismainen likkuvan kuvan biennaali julkisessa tilassa.
Suomalaiset taiteilijat: Tuomas Aleksander Laitinen, Saara Ekstrém ja Band of Weeds.
Paikka: Stavanger. 2019.screencitybiennial.org

CODA INTERNATIONAL DANCE FESTIVAL: NOBLE SAVAGE

Tanssifestivaali tuo Norjaan koreografi Sonya Lindforsin valtarakenteisiin ja
stereotypioihin pureutuvan tanssiteoksen.

Paikka: Beerum Kulturhus, Claude Monets alle 27, Sandvika. Klo 14 ja klo 19.
Liput: kr. 320/170. www.codadancefest.no

FIBO - FINNISH BAROQUE ORCHESTRA

Suomalaisen barokkiorkesterin Maailman synty -ohjelma juhlistaa orkesterin 30-
vuotista matkaa. Konsertissa italialainen varhaisbarokki kohtaa suomalaisen
kansanmusiikin.

Paikka: Margaretakyrkan, Hammerborg Torg 8, Oslo. Klo 19. Liput: kr. 390/190.
Lisatietoja: www.finno.no

PECHAKUCHA NIGHT OSLO: SAARA ALHOPURO

PechaKucha -illoissa eri kulttuurialojen osaajat tapaavat ja pitéavét lyhyitd esitelmia
toistadn. Saara Alhopuro kayttaa taideteoksissaan sienid ja muita luonnonmateriaaleja.
Paikka: DogA, Hausmannsgate 16, Oslo. Klo 19:30. Liput: kr. 150. www.doga.no

Liity séhkopostilistallemme tai katso koko ohjelma www.finno.no
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Anvind meditationens
kraft i vardagen

ANSSI ELENIUS
FINLANDARNAS PRAST | NORGE

Att 6ka kontrollen dver sinnet och kroppen har
blivit allt viktigare for méanniskor i vardagen. Pa
gymmen kompletteras den fysiska traningen med
yoga, meditation och mindfulness av olika slag.
Trenden syns ocksa i de digitala apparaterna. |
dag kan vi ladda ned behéndiga appar pa mob-
ilen som hjélper oss att koppla av och koncen-
trera oss.

Manniskan behover lugn och ro som motvikt till
jaktet pa arbetet och det digitala bullret som
omger oss. Darfor dr det latt att sdlja tekniska
l6sningar och appar som utlovar stillhet. Kun-
skaperna om stdrre ndrvaro och medvetenhet

"Tron dr grunden
for det vi hoppas pa’
Hebreerbrevet 11:1

Y
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marknadsférs i dag som nyheter, men de ar
dnda ingenting fraimmande i var vasterlandska
kultur.

Stillhet, bon och andaktsliv &r meditation, dven
om de inte enbart siktar pa att forbattra var
nérvaro eller aterhdmta oss fran anstrdangningar.
I den kristna gudstjdnsten dvar manniskan sin
ande, sitt sinne och sin kropp pa ett mangsidigt
sdtt: vi talar och sjunger tillsammans med andra,
vi lever oss in i musiken och hor berdttelser om
Guds stora verk.

De som deltar i gudstjansten samlas inte enbart
for sin egen skull. | mdssan moter vi den treen-
ige Guden. Vi ber tillsammans om Guds nad och
omsorg i varlden, i skapelsen och i alla mann-
iskors liv. Ett sarskilt viktigt moment &r nattvar-
den, dar vi méter den uppstandne Frélsaren
samtidigt som vi bryter brodet och delar vinet
pa samma satt som alla andra som féljer Jesus.

Att 6va sinnet och anden ar en del av den krist-
na andligheten, men sarskilt den lutherska tra-
ditionen betonar att gudstjansten fortsdtter i
vardagen. Jag stracker ut min hand for att
hjalpa, jag dlskar andra genom mina handlingar
och arbetar for det gemensamma goda. Aktivi-
teter och fysiska dvningar hor till arbetet som vi
g6r for att bidra till samhallsbygget for var egen
del.

Mietiskelyn voimat
kiyttoon arjessa

ANSSI ELENIUS
NORJAN SUOMALAISPAPPI

Mielen ja ruumiin hallinnan lisdédminen on tullut
tarkedksi osaksi ihmisten arkea. Kuntosaleilla
kehonrakentamisen ohjelmia tdydentavat erilai-
set joogat, meditaatiot ja mindfulness. Trendi
nakyy myos sdhkoisissa laitteissa: kdnnykkddn
voi ladata katevid sovelluksia, jotka auttavat
rentoutumaan ja keskittymaan.

Ihminen tarvitsee tdiden kiireen ja sdhkdisen
sekamelskan vastapainoksi vauhdin vahentamis-
td. Siksi tekniikat ja sovellukset hiljentdmiseen
on helppo myyda. Uutuuksina markkinoidut
tietoisuustaidot eivat kuitenkaan ole vieras asia
lantisessd kulttuurissamme.

Hiljentyminen, rukous ja hartauseldma ovat
meditaatiota, vaikka niilla ei pyritd pelkadstdan
parantamaan tietoisuutta tai palautumaan rasi-
tuksesta. Kristillisessad jumalanpalveluksessa
ihminen harjoittaa henkedan, mieltdan ja keho-
aan monipuolisesti: yhdessa toisten kanssa
puhumme, laulamme, eldydymme musiikkiin ja
kuulemme kertomuksia Jumalan suurista teois-
ta.

Jumalanpalvelukseen osallistuvat eivat ole
koolla vain itseddn varten. Messussa kohdataan
kolmiyhteinen Jumala. Rukoilemme yhdessad
Jumalan armoa ja huolenpitoa maailmassa,
luomakunnassa ja kaikkien ihmisten elamassa.
Erityisen tdrked osa on ehtoollisenvietolla, jossa
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"Usko on

sen todellisuutta,
mitd toivotaan.”
Heprealaiskirje 11:1

kohtaamme yldsnousseen Vapahtajan samalla
kun murramme leivdn ja jaamme viinin muiden
Jeesuksen seuraajien tavoin.

Kristilliseen hengellisyyteen kuuluu mielen ja
hengen harjoittaminen, mutta erityisesti luteri-
lainen perinne korostaa jumalanpalveluksen
jatkumista arjessa. Ojennan kateni auttamaan,
omilla teoillani rakastan toisia ja edistén yhteis-
td hyvda. Tekeminen ja ruumiin harjoittaminen
kuuluvat tydntekoon, jolla rakennamme yhteis-
kuntaa omalla aherruksellamme.
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